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PENERAJU

ÅBAHAGIAN PEMAKANAN, KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA (KKM) 

ÅRM500,000 (2019-2021)

ÅRM150,000 (2021-2022)

ÅUNIVERSITI PUTRA MALAYSIA (UPM)

ÅPusat TransformasiKomunitiUniversiti(UCTC), UPM

ÅFakultiBahasa ModenDan Komunikasi, UPM

ÅFakultiPerubatanDan SainsKesihatan, UPM

ÅFakultiSainsDan TeknologiMakanan, UPM

ÅFakultiEkologiManusia, UPM

ÅUNIVERSITIMULTIMEDIA (MMU)



FOKUS:1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

Fokus:

1. Ibubapa muda 

b40, pengasuh

2. Merancang hamil, 

hamil, menyusukan 

anak.

Kandungan:

1. Pemakanan

2. Penyediaan makanan

3. Perancangan 

kewangan



PENGENALAN

Å23% kanak-kanakdan remajaalamitumbesaranterbantut(who, 

2018)

ÅKajian morbiditidan kesihatankebangsaan(NHMS) Persatuan

PediatrikMalaysia:  Kadar kanak-kanaktumbesaranterbantut

meningkatdari 17%  (2006) kepada 20.7% (2016)

ÅPeningkatanterutamanyadi Kelantan, Terengganu, Putrajaya

ÅAntara puncakekurangannutrisi: 

ÅFaktorsosio-ekonomikeluarga

ÅPendidikanibu-bapa (aplikasimakanandan kandunganmakanankeluarga) 

ÅSikapdan kepercayaankeluargamengenaicorakpemakanan



PROGRAM MEDIA

ÅPerananmediamendidikpemakanansihatbernutrisi1000 hari pertamakehidupan

ÅPemindahanilmumelaluimedia cetak, elektronik, internet

ÅStrategi komunikasiberkesanharusmemahamiisudan persekitaran, stakeholder, media, mesej

supayamesejsampaidan berlakuperubahantingkahlaku

ÅMelibatkanbeberapasubjekdi JabatanKomunikasi, FBMK (strategi, video, skripdll)

ÅKOM5317 Teoridan AmalanKomunikasiKorporat(Masters KomunikasiKorporat)

Å3+0, 21 0rang pelajar

ÅMerancangamalanutamakomunikasikorporat(C6)

ÅMerungkaimesejkomunikasikorporatuntukaudiensdalamandan luaran(P4)

ÅMelaksanakempenkomunikasikorporatsesuaidengansituasidan operasiorganisasi(A5, CS, TS)



STRATEGI PROGRAM MEDIA

1. Audit persekitaran

2. Penjenamaankempen

3. Fasa1: Pengenalankonsep#anakmalaysiasihat melaluilamanweb dan media 

sosial

ÅLamanweb:  https://anakmalaysiasihat.my/

ÅInstagram: https://www.instagram.com/anakmalaysiasihat/

ÅFacebook page: anakmalaysiasihat

ÅEmail: anakmalaysiasihat@gmail.com

4. Fasa2: Pengukuhankonsep#anakmalaysiasihat melaluiprogram TV 13 episod

5. Fasa3: Kelestariankonsep#anakmalaysiasihat melaluikelab pelajar, modulTOT

https://anakmalaysiasihat.my/

